Altalanos Szerzé6dési Feltételek

|. Bevezetés

Elterd irasos megallapodas hianyaban jelen Altalanos Szerzédési Feltételek (tovabbiakban:
ASZF) tartalmazza a www.harmonizalas.hu weboldalon (a tovabbiakban: Honlap) elérhet6
tartalmak és szolgaltatasok igénybevételének és hasznalatanak feltételeit.

I1. Felhasznalo/ Megrendel6

Felhasznalonak mindsiil az a személy, aki belép a Szolgaltato altal tizemeltetett
weboldalra/honlapra, vagy annak tartalmat barmilyen modon olvassa.

Felhasznal6 az Altalanos Szerzodési Feltételekben foglaltakat magara nézve kotelezének
ismeri el. Amennyiben a Felhasznal6 nem fogadja el a feltételeket, nem jogosult a weboldal
tartalmanak megtekintésére.

Amennyiben Felhasznalé a Szolgaltatd barmely szolgaltatasara jelentkezik, azaz
Megrendelvé valik, a jelentkezés elkiildésével szintén tudomasul veszi és elfogadja az itt
leirt Altaldnos Szerzédési Feltételeket.

Megrendeldnek mindsiil a Honlapon elérhetd szolgaltatasokat igénybe vevd személy.

A szerz6dés nem mindsiil irdsbeli szerzoédésnek, azokat Szolgaltaté nem iktatja, igy az utdlag
nem hozzaférhetd és nem megtekinthetd. Szolgaltatod nyilatkozik, hogy eltérd irasbeli
megallapodas hianyaban nem veti ala magat mas, a felek kozotti jogviszonyt szabalyozd
szerzddésnek, vagy egyéb szabalyzatnak és magatartasi kodexnek.

Személyes adatok kezelésérdl az Adatvédelmi Nyilatkozat rendelkezik, mely a kdvetkezd
linken érhet6 el: https://www.harmonizalas.hu/privacy-policy/

III. Szolgaltato

Széplaki Viktoria EV

Székhely: 1135 Budapest, Hun utca 9. fszt. 1.
Adoészam: 59395504-1-41

Felnd6ttképzeési nyilvantartasi szdm: B/2022/001196
E-mail: info@kineziologiatanfolyam.hu

a tovabbiakban: Szolgaltatd/ Adatkezeld
A honlapon a Szolgéltato stresszoldd szolgaltatasok és képzések értékesitését végzi.

Felhasznalé és Megrendel6 (Tovabbiakban Felhasznalé/ Megrendel6/Vasarlo) a Honlap
hasznalataval tudomasul veszi és elfogadja az alabbiakat:

IV. Altalinos rendelkezések

A jelen ASZF-ben nem szabalyozott kérdésekre, valamint jelen Szabalyzat értelmezésére a
magyar jog az iranyado, kiilonds tekintettel a Polgari Torvénykonyvrdl szol6 2013. évi V.
torvény ("Ptk.") és az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informécios
tarsadalommal Gsszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szolo 2001. évi CVIIL. térvény ide
vonatkoz6 rendelkezései. A vonatkoz6 jogszabalyok kotelez6 rendelkezései a felekre kiilon
kikotés nélkiil is irdnyadok.



Ezen Altaldnos Szerzddési Feltételek hatélya 2021. januar 1-t61 visszavonasig, vagy
modositasig érvényes.

V. Szerzoi Jogok

A weboldal tartalmat és az azon keresztiil megvasarolhatd szolgaltatasokat, €s a szolgaltatas
soran megvasarolhato vagy kapott irdsos, vagy digitalis informaciokat és anyagokat szerzoi
jogok védik, azok felhasznalasa kizardlag személyes hasznalatra engedélyezett.

A megvasarolt szolgaltatasok és termékek a vételar megfizetése ellenében a Megrendeld
rendelkezésére allnak, amelyeket a Megrendel6 kizarolag sajat céljara hasznalhatja fel. Tilos a
weboldalon megjelend tartalmak vagy azok barmely részletének letoltése (kivéve az
ingyenesen letolthetd anyagokat), elektronikus tarolasa, feldolgozasa €s értékesitése a
Szolgaltato eldzetes irdsos hozzajarulasa nélkiil.

Megrendeld kotelezettséget vallal arra, hogy a tanfolyamokon ill. azokkal kapcsolatban a
Megrendeld vagy a tovabbi megrendeldk (hallgatok) altal készitett, vagy a résziikre atadott -
barmilyen formaban rogzitett, akar nyomtatott vagy elektronikus hordozdeszk6zon tarolt -
dokumentéciot, hang-, kép- €s video anyagot, vagy mas adatot, informaciot (tovabbiakban
INFORMACIOKAT) kizarélag sajat hasznélatra érzi meg. Megrendeld

ezen INFORMACIOKAT nem jogosult harmadik személy tudomasara hozni, publikalni,
vagy barmely méas modon hasznositani, barmilyen internetes feliileten nyilvanossagra hozni,
vagy egyéb modon megjelentetni.

Tilos minden olyan tevékenység, amely a Szolgaltatd adatbazisanak rendszerezésére,
archivalasara, feltorésére, forraskodjainak visszafejtésére iranyul.

VI. Regisztracio/vasarlasi feltételek

Megrendeld a jelentkezési Girlapon keresztiil, vagy e-mailben vald jelentkezéssel kezdheti meg
a képzésre torténo jelentkezést. Megrendeld a jelentkezési tirlap kitoltésével, annak
elkiildésével, illetve e-mailben a Szolgaltato altal megjeldlt e-mail cimre valo elkiildéssel jelzi
a képzésen valo részvételi szandékat. E-mailen torténd jelentkezés esetén az alabbi adatokat
kell elkiildeni: név, szamlazasi név, cim, addszdm (céges megrendelés esetén), telefonszam, e-
mail cim, kivélasztott képzés neve, idépontja.

Megrendeld a jelentkezéssel kijelenti, hogy jelen ASZF, és a Honlapon kozzétett Adatvédelmi
Tajékoztatd feltételeit megismerte és elfogadja, az adatkezelésekhez hozzajarul.

Megrendeld a jelentkezés soran koteles a sajat, valds adatait megadni. A jelentkezés soran
megadott valotlan, vagy mas személyhez kithetd adatok esetén a 1étrejovo elektronikus
szerzddés semmis. A Szolgaltatot a Vasarlo altal tévesen és/vagy pontatlanul megadott
adatokra visszavezethetd szallitasi késedelemért, illetve egyéb problémaért, hibaért
semminemi felelésség nem terheli.

A Szolgaltatot nem terheli feleldsség az abbol adddo karokért, ha a Vasarlo a jelszavat
elfelejti, vagy az illetéktelenek szdmara barmely nem a Szolgaltatonak felrohatd okbol
hozzaférhetévé valik.

Amennyiben az oldalakon vagy a jelentkezési lapokon hiba vagy hianyossag 1ép fel a
termékeknél vagy az araknal, fenntartjuk a jogot a korrekcidra. Ilyen esetben a hiba
felismerése, illetve modositasa utdn azonnal tajékoztatjuk a Megrendel6t az uj adatokrol. A
Megrendeld ezt kovetden még egyszer megerdsitheti a megrendelést, vagy lehetdség van arra,



hogy barmely fél elalljon a szerz6déstol.
A jelentkezéseket beérkezésiik sorrendjében vessziik figyelembe. Amennyiben a 1étszam
betelt, akkor mar csak a kovetkezd képzésre tudunk helyet biztositani.

VII. Fizetés

Megrendel6 valaszthat az adott képzéshez felajanlott fizetési modozatok koziil, ami
kiilonbozo esetekben kiilonbozo lehet: banki atutalas, vagy készpénzes fizetés.

Képzésre vald online jelentkezés esetén visszaigazold e-mailt és/vagy eldlegszamlat kap a
Megrendeld, amelyben megtalalja a megrendelt szolgaltatas részleteit, a bankszamla szamot
¢s a fizetendo részosszeget. A részosszeg a visszaigazolo e-mail-ben részletezett fizetési
iitemezés szerint kerlil minden esetben kiszamlazasra.

A jelentkezés akkor valik érvényessé, ha megtorténik a regisztracios dij befizetése.
Szolgéltatd a megrendelt szolgaltatasok és programok befizetett 6sszege utan allitja ki a papir
alapu nyugtat vagy elektronikus szamlat. A nyugtat/szamlat Szolgaltatoé vagy személyesen
adja 4t a helyszinen, vagy e-mailben kiildi ki a szdmlakibocsat6 szoftver 14 napon beliil.
Amennyiben Megrendeld a részvételi dijat teljes egészében meghatarozott idében nem
egyenliti ki, Szolgéltato fenntartja a jogot a képzési lehetdség masnak torténd értékesitésére,
¢s a lemondasi kotbér érvényesitésére. Az offline tanfolyamok, tréningek, rendezvények,
személyesen igénybe vehetd szolgaltatasok esetén a regisztracio és a teljes részvételi dij
befizetése utan a Megrendeld jogosultta valik a rendezvényen val6 részvételre.

VIII. Részvételi dij

Az egyéni konzultacid és a képzések dija magyar forintban (HUF) értenddek. Az aktualis
arakat a honlapon szerepelnek.

A képzési dijak tartalmazzak a regisztracios dijat és néhany esetben a kiegészitd anyagok dijat
is. Ha ennek a dijat nem tartalmazza egy képzes, azt a képzes leirasanal feltiintetjiilk. Nem
tartalmazzak: jegyzet, utazasi és szallas koltségeket.

A képzésre torténd jelentkezést kovetden regisztraljuk a Vasarlot. A regisztracid soran
kiallitjuk a regisztracios dij szamldjat és ezt elektronikusan megkiildjiik. Ez egyben a képzésre
torténd jelentkezés visszaigazolasa is. A Vasarlo a regisztracios dij megfizetésével tudja a
helyét a kivalasztott képzésen biztositani. Amig az nem érkezik meg, addig a helyét nem
tudjuk biztositani.

Amennyiben a megadott hataridén beliil nem érkezik meg a regisztracios dij, tigy kiildiink egy
elektronikus felszolitast, majd, ha ezutan sem érkezik meg, akkor azt visszalépésnek tekintjiik
és toroljiik a jelentkezést.

A regisztracios dij beleszamit a képzési dijba.

A részvételi dijat a képzés megkezdése elott kell teljesiteni.

Fizetési modok: készpénz, banki atutalas, banki befizetés.

IX. Arak médositasa

Szolgaltato jogosult jelen Altalanos Szerz8dési Feltételeket a Honlapon torténd kozzététellel
egyoldaluan is modositani. A modositott rendelkezések az elére megadott iddpontban 1épnek
hatalyba. Szolgaltaté a modositott Altalanos Szerzédéses Feltétele 1épést kovetden a Honlap
els6 hasznalata alkalmaval valnak hatdlyossa Felhasznaloval/Megrendeldvel szemben, azokat
a modositast kovetden leadott jelentkezésekre kell alkalmazni.



X. Technikai akadalyok

A Szolgaltatot nem terheli feleldsség, ha barmilyen miikddési hiba észlelhetd az internetes
halézatban, ami megakadélyozza a honlap miikodését és a jelentkezést.

XI. Lemondasi feltételek, késés kezelése

1.EGYENI KONZULTACIO ESETEN
Al Késés esetén az eredeti idétartam fennmarado része vehet6 csak igénybe - ezzel
tiszteletben tartva a kovetkezd kliens érdekeit.

B/ A le nem mondott id6pontok értékét 100%-ban meg kell tériteni. A kifizetés a kovetkezo
iddpont foglalasanak feltétele.

C/ A kezdési idépontot megel6z6 24-48 dra kozottig lemondott / attett idépontnal a kezelés
aranak 50%-at, a 24 6ran beliil lemondott vagy attett iddpontnal pedig a 70%-at kell
megtériteni, mint rendelkezésre allasi dij.

2.KEPZESEK ESETEN

A/ 14 naptari nappal a képzés kezdete el6tti lemondas esetén a mar kifizetett tanfolyami dijat
Szolgaltato visszatériti, a regisztracios dij azonban ekkor is felszamolasra kertil, és Szolgaltato
azt nem fizeti vissza a jelentkezének. A regisztracios dij tartalmazza a jelentkezéssel és
regisztracioval kapcsolatos koltségeket.

B/ Amennyiben a lemondas a kurzus kezdetéhez képest 14 napon beliil torténik, gy 40%
sztorno dij, 3 napon beliili lemondas esetén a teljes részvételi dij felszdmolasra kertil.

C/ Megkezdett képzés esetén a részvételi dij nem jar vissza. A Vasarlo egyéni megallapodas
alapjan egy kés6bbi képzésen potolhatja azt a részt, amin nem tudott részt venni.

D/ A Megrendel6 sajat felelossége a késése, vagy a képzés végénél korabbi tavozasa miatt
fellépd lemaradasanak potlasa.

XII. Visszalépési jog

Amennyiben a képzésre valo jelentkezés tavolrdl, azaz telefonon, e-mailben, online tortént,
akkor a fogyasztovédelmi torvény, illetve a fogyasztd és a vallalkozas kozotti szerzodések
részletes szabalyair6l sz616 45/2014. (1. 26.) Korm. rendelet értelmében a Vasarlonak
visszalépési joga van a jelentkezést kovetd 14 napon beliil.

Ez nem érvényes arra az esetre, ha a képzés a szerzdédéskotéstol/online jelentkezéstol
szamitott 14 napon beliil kezdddik.

A visszalépési hataridd betartasdhoz az irdsos visszalépési nyilatkozatot hataridén beliil el kell
kiildeni. Ez esetben a Szolgéltato torli a regisztracios dijbekérdt. Amennyiben az befizetésre
keriilt, akkor azt visszatériti, a regisztracids dij azonban ekkor is felszdmolasra kertil, és
Szolgaltato azt nem fizeti vissza a jelentkezének. A regisztracios dij tartalmazza a
jelentkezéssel €s regisztracioval kapcsolatos koltségeket.

A Szolgaltato fenntartja a jogot a képzések lemondasara, illetve mas iddpontra torténd
athelyezésére. Amennyiben a meghirdetett képzés torlésre keriil, vagy résztvevonek nem
megfeleld id6pontra helyezddik at, a résztvevd kérésére a befizetett regisztracios és
tanfolyami dijat visszafizetjik.



XII1. Felnottképzési adatszolgaltatas

A Szolgaltaté a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen végzi a képzési tevékenységét. igy
megfelel 2013. évi LXXVII. térvényben (a felndttképzésrol — Fktv.) foglaltaknak. Az FKTV.
alapjan a Szolgaltatonak bejelentési kotelezettsége van a Felndttképzési Adatszolgaltatasi
Rendszer részére (https://far.nive.hu). Az FKTV altal kotelezden bejelentendd adatok: név,
sziiletési név, anyja neve, sziiletési hely, sziiletési id6, legmagasabb iskolai végzettség, e-mail
cim.

Ez az adatszolgaltatas feltétele a tanfolyami részvételnek.

Kinezioldgiai képzésnél pl. az allami vizsgéra torténd jelentkezés torvényi feltétele, hogy a
FAR rendszerben a Vasarlo rogzitve legyen és onnan is kapjon tantsitvanyt.

XIV. Felelésségvallalas

* A képzéseink soran nyert ismeretek alkalmazasabol nem tdmaszthatok feleldsségvallalési
igények a Szolgaltatoval szemben.

* A képzéseken bemutatott technikak, gyakorlatok nem diagnosztikai értékiiek, nem adnak
orvosi, pszichoterapias javaslatot ¢s nem helyettesitik a szakorvosi/pszichologiai ellatast. Az
informaciokkal nem szandékozunk orvosi, fizioldgiai vagy egyéb hasonld szolgéltatast
ajanlani. Ha valaki szakorvosi ellatasra szorul, arra batoritjuk, hogy keresse fel kezel6orvosat.
A tanfolyamokon tanult teszteket, korrekciokat, gyakorlatokat mindenki sajat feleldsségére
alkalmazhatja.

* A képzésekrdl hang- és képfelvétel készitése nem megengedett.

* Az altalunk a résztvevok rendelkezésére bocsajtott anyagok, munkafiizetek, gyakorlatok
sokszorositasa, masolasa, utankozlése csak a jogtulajdonos/kiadd elézetes irasbeli
hozz4jarulasaval engedélyezett.

XV. Jelentkezési lapokra, kedvezményekre, akciokra, kuponokra vonatkozo szabalyok

A tanfolyamokra, képzésekre, kedvezményekre, akciokra és kuponok letdltésére szolgalo
jelentkezési lap kitoltésével és elkiildésével Felhasznalo tudomasul veszi €s elfogadja, hogy:
- elolvasta és elfogadja az ASZF-et és az Adatvédelmi Tajékoztatot és Szabalyzatot
(tovabbiakban ATSZ), az adatkezeléshez hozzajarul.

- a kupon felhasznalasi hatarideje a jelentkezéstdl szamitott 1 naptari év!

- Szolgaltato értesitést és/vagy hirlevelet kiild az indul6 kinezioldgia képzésekrol, és/vagy
akcios ajanlatokrol.

- Felhasznald barmikor kérheti a tovabbi értesitések mell6zését, adatainak torlését, de ezzel
egylitt a kupon is érvényét veszti.

A kupon névre sz616, méas személynek nem atruhazhato.
A kupon felhasznalhat6 a weboldalon meghirdetett kinezioldgia modulok dijanak
kiegyenlitésekor, személyenként egyszeri alkalommal (One Brain 1-6).

A kupon letdltése illetve az ajanlatokrol és kedvezményekrdl szolo értesitések igénylése
esetén a Felhasznalo nem vallal jelentkezési, vagy fizetési kotelezettséget. Az értesitések
igénylése kizarolag informacio kérésre szolgal.

A kedvezmények egymassal csak abban az esetben vonhatok 6ssze, ahol ezt az akcio
hirdetésében a Szolgaltato kiilon jelzi. Egyéb esetekben a kedvezmények, engedmények,
kuponok egyméssal nem 6sszevonhatok.



XVI. Tanfolyamokra vonatkozé informaciok:
Oktaté adatai:

Név: Széplaki Viktoria, a Egyéni vallalkozé
Székhely: 1135 Budapest, Hun utca 9. fszt. 1.
Adodszam: 59395504-1-41

Felndttképzési nyilvantartasi szam: B/2022/001196

1.) A tanfolyamok megnevezése:

A.) LEAP — a Breakthroughs International nemzetk6zi tanmenete alapjan.
B) One Brain. —a 3 in 1 Concepts egységes nemzetkdzi tanmenete alapjan.
C.) Reiki —a R.A.l. (Reiki Association Intenational) nemzetkozi tanmenete alapjan.

2.) A tanfolyam tartama: a tanfolyam tipusanak megfeleld éraszdm, melyet a Honlapon
feltlintetlink az adott tanfolyami idépontok leirasanal.

3.) A tanfolyam helyszine: az adott tanfolyami iddpontok leirdsanal megadott helyszin.

4.) Tanfolyami oktatd: Széplaki Viktoria, a 3 in 1 Concepts, a Breakthroughs International és
a Reiki Association International regisztralt oktatoja LEAP, One Brain és Reiki tanfolyamok.
5.) A szervezd kotelezi magat a megadott 6raszdmu tanfolyam megtartasara, a tanfolyami
jegyzet atadasara, illetve a tanfolyamot elvégzett résztvevok szaméra az adott tanfolyamnak
megfeleld hivatalos oklevél kiallitasara, amennyiben azt nem a nemzetkozi szervezet kiildi ki.
6.) A résztvevo a szervezé részére a fenti szolgaltatasért az adott tanfolyamra meghirdetett
Osszegnek megfeleld tanfolyami dijat fizet. A jegyzetek arat a tanfolyami dij nem tartalmazza.
A jegyzetek ara a tanfolyami dijon feliil a tanfolyam megkezdésekor fizetendo.

7.) A részvevo akkor teljesitette a tényallas raesd részét, ha a teljes tanfolyami dijat +a
jegyzetek arat kifizette és a tanfolyamon részt vett.

9.) A szervezd akkor teljesiti a tényallas raesO részEét, ha megtartotta a fent megnevezett
tanfolyamot és az annak elvégzésérdl szolo oklevelet, illetve a jegyzetet 4tadta a részvevOnek,
kivéve azokat a tanfolyamokat, amelyek esetében hivatalos oklevelet a nemzetkdzi szervezet
kiildi ki.

10.) Mivel a résztvevd jelentkezésével szandékét fejezi ki a teljes tanfolyam elvégzésére, igy
az altala megfizetett tanfolyami dij banatpénznek mindsiil, mely a szervezd esetleges
kartalanitasat szolgalja.

11.) A szervezd és részvevO megegyeznek abban, hogy ,,vis maior” helyzet (pl. koronavirus
Jarvany miatti kijarasi korlatozas/tilalom) esetén a tanfolyami idépontok és az oklevelek
atadasanak idOpontjai tolodhatnak, azok cstiszdsa nem mindsiil a megéllapodas
megszegésének a szervezd €s a résztvevo részérdl.

12.) A tényallasban nem szabalyozott kérdésekben a felek a mindenkor hatalyos Polgari
Torvénykonyv rendelkezéseit tekintik irdnyadonak

Felelosségvallalas a tanfolyamokon:

A képzéseink soran nyert ismeretek alkalmazasabol nem tamaszthatok felelosségvallalasi
igények az Oktatoval szemben.

A képzéseken bemutatott technikak, gyakorlatok nem diagnosztikai értékiiek, nem adnak
orvosi, pszichoterapias javaslatot és nem helyettesitik a szakorvosi, pszicholdgiai ellatast. Az
informaciokkal nem szandékozunk orvosi, fiziologiai vagy egyéb hasonld szolgaltatast
ajanlani. Ha valaki szakorvosi ellatasra szorul, arra batoritjuk, hogy keresse fel kezeldorvosat.
A tanfolyamon tanult médszereket, korrekciokat, gyakorlatokat mindenki sajat felelosségére



alkalmazhatja.

A képzésekrdl hang- és képfelvétel készitése nem megengedett.

Az altalunk a résztvevok rendelkezésére bocsatott anyagok, jegyzetek, munkafiizetek,
gyakorlatok sokszorositasa, masoldsa, utankozlése csak a jogtulajdonos/kiad6
hozz4jarulasaval engedélyezett.

Adatkezelésre vonatkozo informaciok:

A résztvevo a jelentkezés leadasaval hozzajarul, hogy megadott adatai tovabbitasra
kertiljenek:

1, a Breakthroughs International részére, akik feldolgozzak és taroljak, abbdl a célbdl, hogy az
altalam elvégzett tanfolyamokat nyilvan tartsék, arrél oklevelet bocsassanak ki, illetve
alkalmanként hirlevelet kiildjenek, melyben tajékoztatast adnak az adott orszagban elérhet
tovabbképzésekrol.

2, a Three in One Concepts részére, akik feldolgozzak és taroljak, abbol a célbdl, hogy az
altalam elvégzett tanfolyamokat nyilvantartsak, arr6l oklevelet bocsdssanak ki, illetve
alkalmanként hirlevelet kiildjenek, melyben a Three in One Concepts tajékoztatast ad az adott
orszagban elérhetd tovabbképzésekrol.

3, a Reiki Association International (tovdbbiakban R.A.l.) magyarorszagi képviseldjeként a
Fénykiado Kft. részére, akik feldolgozzak és taroljak, abbol a célbdl, hogy az altalam
elvégzett tanfolyamokat nyilvantartsak, arrdl oklevelet bocsassanak ki, illetve alkalmanként
hirlevelet kiildjenek, melyben a R.A.I. t4jékoztatast ad az adott orszagban elérhetd
tovabbképzésekrol.

4, a Felnottképzési Adatszolgaltatasi Rendszer részére abbol a célbdl, hogy az altalam
elvégzett tanfolyamokat nyilvan tartsak.

(A felnéttképzésrdl szol6 2013. évi LXXVII. torvény (a tovabbiakban: Fktv.) 2/A. § és 3. §-
aban foglaltaknak megfelelden a feln6ttképzesi allamigazgatési szerv részére az Fktv. hatalya
ala tartozo tanfolyamokrol a képzdk adatszolgaltatasra kotelezettek.)

A résztvevo a jelentkezés leadasaval az adatvédelmi tajékoztatd és szabalyzatot elfogadia,
mely dokumentum honlapunkon az alabbi linken megtalalhato
http://kineziologiatanfolyam.hu/adatvedelmi-szabalyzat/

Jarvanyhelyzetre vonatkozé informaciok:

A Kormany 234/2020. (V. 26.) Korm. rendelete értelmében lehet kontaktoras képzéseket
tartani a jarvanyligyi szabalyok betartasaval.

1. § (1) afelndttképzésrol szo16 2013. évi LXXVII. torvény (a tovabbiakban: Fktv.) 2. § 8.
pontja szerinti kontaktoras képzés a jarvanyiigyi szabalyok betartasaval szervezhetd.

A KEPZESEN KIZAROLAG EGESZSEGES, TUNETEKET NEM MUTATO
SZEMELY VEHET RESZT.

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT Tajékoztatas a jarvanyiigyi késziiltségi
id6szak alatt betartanddo ALTALANOS JARVANYUGYI MEGELOZO szabalyokrol:


http://kineziologiatanfolyam.hu/adatvedelmi-szabalyzat/

https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/lakossaqi-
tajekoztatok/koronavirus oldalon talalhaté informaciok iranyadoak.

A jarvany terjedésének megel6zése, sajat magunk és embertarsaink védelme érdekében
rendkiviil fontos az alapvetd higiénés szabalyok betartasa:

- az egyes tevékenységeket megeldzo és azt kdvetd szappanos kézmosas vagy alkoholos
kézfertdtlenités, mivel az alapos kézmosas vagy kézfertotlenités eltavolitja a keziinkrdl az
esetlegesen rajta levé virusokat.

- a kohogési etikett betartasa, azaz kohogéskor, tiisszentéskor takarjuk el az arcunkat
konyokhajlattal vagy papir zsebkenddvel. A papir zsebkend6t hasznalat utan rdgtdon dobjuk
szemetes kukaba, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszoroédasat.

- az arc felesleges érintésének keriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az arcunkon
keresztiil konnyen bejuthatjuk a szervezetiinkbe.

- tekintettel arra, hogy tlinetmentes személy is hordozhatja a virust, tovabbra is javasolt a 1,5
méteres véddtavolsag megtartasa.

Budapest, 2020. oktdber 3.
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