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Intenziv érzések, stressz hatasara néha ,elborul” az agyunk (modern képalkotd eljardssal is
kimutathaté elvaltozast, Iézidt okozval) és nem ugy gondolkozunk, beszéliink, cseleksziink, ahogy
nyugodt koriilmények kéz6tt tennénk. Agyunk tulélé iizemmadja is ezt eredményezi: ,Pasztazza a
kdrnyezetet” és ha valamit veszélyesnek tart (fizikain tul akar a lelki, szellemi vildgunkra
vonatkozdan), akkor azonnal automata pilétara kapcsol és a személyiségiinktdl, tapasztalatainktol,
hitrendszereinktél, generacidés mintainktdl... fliggd reakcidt aktivalja (duh, lemerevedés v.

menekilési kényszer, félelem...).

Alapeszkoziink, az izomteszt -, mint biofeedback - lehet6séget ad feltérképezni a stresszeket,
hozzaférni a tudatalatti tartalmakhoz és segit az egyénnek legmegfelel6bb kiegyensulyozasban.

Az altalam hasznalt kineziolégiai mddszereknél ez leginkdbb azt jelenti, hogy akupunkturas
pontokat érintek, specidlis ujjtartdsokat haszndlok és vizsgalom az izomtdnust. Ezek a pontok és
ujjtartdsok bizonyos frekvencidn rezonalnak, mint ahogy egy-egy szerviink, sejtlnk,
agyteriletlink, vagy témank, érzéseink, gondolataink, Ggyeink... is. Stressz esetén valtozik az
izomtdnus. Hasonld tapasztalat: amikor telefonon hiv egy ismerés, és azt kérdezi: ,Ulsz? Nem?
Akkor Ulj le, mert olyat mondok...” Stresszhelyzetben akar sz6 szerint elgyengllnek az izmaink,
vagy épp tulsagosan befeszilnek.

A vizsgalat soran talalt (tul sok vagy tul kevés energiat tiikr6z6) kiegyensulyozatlansagokat
egyénre szabottan oldjuk (pl. akupresszuras pontok tartasaval).

Ha pedig kell, akkor tudatositjuk a hattérben hizédé esetleges okokat. igy a rombold
viselkedési mintdk felismerhetdvé valnak és helyettik épit6bb viselkedés valaszthaté. Ez mar
a kliens aktiv részvételét igényli és elGsegiti, hogy egyre jobban boldoguljon a kiilonb6z6
élethelyzetekben, egyre inkdbb lehetdségnek és ne fesziltségforrasnak élje meg ezeket.
Célunk, hogy a kliens m(ikoédésbe tudja hozni sajt er6forrasait, és raleljen a benne szunnyadd
megoldasokra.

Els6ként altaldban az alap 6sszeszedettséggel dolgozunk. A f6 cél, hogy stressz esetén az automata
piléta Gzemmad helyett az aktudlis helyzetnek minél megfelel6bben tudjunk miikddni.

Ezutan eset és célfiggben haladunk tovabb... pl.:
- azintegralt agym(ikodés specialis esetre vonatkozo és/vagy

- azugyek hatterében |évd érzések altal érintett és/vagy

- esetleg visszamaradt kiskori reflexekhez kapcsoldda...
folyamatok mentén vizsgaljuk a stressz szintjét és egyénre szabottan oldjuk a talalt blokkokat (a

fenti egyszer(sitett leirdshoz hasonléan).

Megjegyzés: Az Gigyek hatterében nagyon gyakran régi, pl. kiskori traumak vannak. A hozzajuk
kapcsolédd negativ érzés egy-egy életesemény hatdsara aktivalddik, fesziiltséget okozva a jelenben.
llyenkor gyakran az értelmiinkkel prébalunk kiutat taldlni, de sajnos a negativ érzések negativ
gondolatokat vonzanak. Ezért nem érdemes tul sok energiat pazarolni az ,agyaldsra”, vagy a
kibeszélésre. A blokkok oldasa, tilnyomas kiengedése segit Uj néz6pontot, épité megoldast
taldlni. Ennek lehetdségét tudjuk elGsegiteni kozos munkankkal.

FONTOS megjegyzés:
A kineziologia és az egyéb alkalmazott médszerek nem diagnosztizalasra valok. Betegségek

kezelésében kiegészit6 terapiaként alkalmazhatok. Az oldas nem helyettesiti az orvosi ellatast.



